Dél Jusy paciy saugumo:
Palikite namuose elektronikos prietaisus
kaip: arbatinukas, kaitinimo elementai, tele-
vizoriai;
Nesivezkite astriy daikty: peiliai, Zirklés;
Namuose palikite banko korteles, pinigus
bei kitus brangius daiktus.

Rekomendacijos:

Su savimi turékite tik butiniausius daiktus,
telpancius j du rankinio bagaZo vienetus. Ne-
pamirskite asmens higienos priemoniy
(muilas, Sukos, danty pasta bei Sepetélis ir
kt.);

Jei pageidausite skyriuje dévéti savo
drabuzius, atsivezkite juos Svarius;
Operacijos dieng ranky nagai turi buti nela-
kuoti;

ADC ir Skubios pagalbos skyriaus pirmajame
aukste galite rasti bendro naudojimo nejga-
liyjy veZiméliy, kuriais galite pasinaudoti (po
to vezimélj grazinant atgal).

] operacine vykstant privaloma:

Nusiimti papuoSalus (auskarus, pakabukus
ir kt.), iSsiimti danty protezus (jeigu juos
neSiojate).

Pacienty lankymas

11:00 - 13:00 val. ir 16:00 - 19:00
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Svarbu! Po klubo ar kelio sgnario endoprote-
zavimo operacijos reabilitacija pradedama i$
karto po stacionarinio gydymo. Prie§ atvyks-
tant operacijai BUTINA i$ anksto uZsirezer-
vuoti vietg pasirinktoje reabilitacijos jstaigoje.

Jeigu turite klausimy Reabilitacijos
ar pasikeité savijauta, jstaigy kontaktai
negalite atvykti nu-
matytu laiku, su-
sisiekite su mumis
telefonu:
Atvejo vadybininkés
tel. nr.:
+37037326282

Aktuali informacija

K3 pacientui butina
Zinoti apie
anestezija?

Ivertinkite musy
paslaugas
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Planinio guldymo i
LSMU Kauno Kliniky
Ortopedijos

traumatologijos Kklinika
KLUBO ARBA KELIO SANARIO
ENDOPROTEZAVIMUI

PACIENTO

ATMINTINE
Korpusas

D

Ambulatorinis
diagnostikos centras

ADC

(Eiveniy g. 2, Kaunas)




Ortopedijos traumatologijos
klinika

Paciento vardas, pavarde

Stacionarizavimo data

Operacijos data

Planuojamo isleidimo data (reabilitacijos pradzios)

Gydytojo vardas, pavardé

Guldymo dieng atvykite 07:00 i Ambulatorinj
diagnostikos centra (ADC), korpusas D
(ivaziavimas i$ LukSos - Daumanto g. pusés).
Eikite tiesiai prie 108 kabineto.

= Jeigu atvykstate vieSuoju transportu, Salia
ADC, yra vieSojo transporto stotelé pavadinimu
“Skubios pagalbos centras”.

Informacija apie galimybe naudotis mokamo-
mis paslaugomis Ortopedijos traumatologijos
klinikoje (pvz. mokama palata, maitinimas, laiki-
no apgyvendinimo paslaugos* ir kt.) teikia sky-
riaus Vyr. slaugytoja - slaugos administratoreé.

*.Si paslauga skirta pacientams, norintiems ankséiau at-
vykti planinei operacijai ar stacionarizacijai arba po
gydymo pageidaujantiems pratesti buvimg ligoninéje.

Daugiau informacijos apie stacionarines, ne-

Atvyke BUTINAI turékite su savimi:

Elektroninj Seimos gydytojo siuntima
ortopedui traumatologui (Siuntime turi buti
nurodytos pagridiniy ir gretutiniy ligy dia-
nozes);

Asmens dokumentg;

Atliktus paskirty tyrimy rezultatus, ne
senesnius nei 10 d. iki operacijos
(elektroninius arba popierinius):

e bendro kraujo tyrimo rezultatg;

e kraujo kreSumo tyrimy (SPA, INR,
DATL) rezultatus;

e biocheminiy kraujo tyrimy rezultatus
(kalio, natrio, Slapalo, kreatinino, gliu-
kozeés, CRB);

e Slapimo tyrimo rezultatg;

o Kkity tyrimy, kuriuos galimai paskyreé
gydytojas rezultatus;

o atlikta elektrokardiograma.
Odontologo iSrasa, kuriame nurodyta, kad
burnos ertméje néra aktyviy infekciniy
zZidiniy;

Magnetinio rezonanso, kompiuterinés tomo-
grafijos ar rentgeno nuotrauky vaizdus
(jeigu jie atlikti ne Kauno klinikose);

Vaistus (originaliose pakuotése), kuriuos
nuolat vartojate.

Medikamenty vartojimas iki operacijos:

Savaite iki operacijos nevartokite dideliy
maisto papildy doziy, ¢esnako preparaty;

Kada iSgerti paskutine doze

Krauja skystinantis vaistas A .
pries operacija?

Xarelto (rivaroksabanas)
10 mg 1 k./d. arba 2,5 mg 2
k./d.

Xarelto (rivaroksabanas)
20 mg 1 k./d. arba
15mg 1-2 k./d.

Eliquis (apiksabanas)
2,5mg2 k./d.

Likus 24 val. iki operacijos

Likus 72 val. iki operacijos

Likus 36 val. iki operacijos

Eliquis (apiksabanas)
5mg 2 k./d.

Lixiana (edoksabanas)
30-60 mg

Pradaxa (dabigatranas)
Nepriklausomai nuo dozés

Likus 72 val. iki operacijos

Likus 72 val. iki operacijos

Likus 72 val. iki operacijos

Aspirinas Nutraukti nereikia—vartokite
Kaip paskyreé gydytojas jprastai

Medikamenty vartojimas ir mityba operacijos
dienos ryta:

e Vaistus, kuriuos nurodé testi gydantis
gydytojas, iSgerkite uZsigerdami nedideliu kie-
kiu vandens likus ne maZiau kaip 2 val. iki
planuojamos operacijos su anestezija (jei
sergate cukriniu diabetu ar turite Zenkly
virSsvorj - ne maziau kaip pries 3 val.).

e 6 val. iki operacijos nevalgykite ir negerkite
neskaidriy skysciy.

Bendras pasiruosimas gulantis j Ortopedijos
traumatologijos klinika

Diena prieS§ operacija nevartokite alkoholio,
venkite gazuoty gérimy.

Operacijos iSvakareése:

o valgykite tik lengva vakariene, daugiau gerki-
te skysciy;

medicinines paslaugas teirautis
tel.: +37037326728
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= Jeigu vartojate vieng iS lenteléje nurodyty
kraujg skystinanciy vaisty, prieS operacija jo
vartojimg BUTINA suderinti su Seimos
gydytoju*.

*- lenteléje pateiktos krauja skystinanciy vaisty nutraukimo
pries operacija rekomendacijos.

iSsimaudykite po dusu;

netepkite kiino kremais;

operuojamoje vietoje nesalinkite plauky, nes
galite paZeisti odos vientisuma bei padidinti
infekcijos rizika.



