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Rekomendacijos: 

• Su savimi turė kitė tik bu tiniausius daiktus, 
tėlpanč ius į du rankinio bagaž o viėnėtus. Nė-
pamirs kitė  asmėns higiėnos priėmonių 
(muilas, s ukos, dantų pasta bėi s ėpėtė lis ir 
kt.); 

• Jėi pagėidausitė skyriujė dė vė ti savo 
drabuž ius, atsivėž kitė juos s varius;  

• Opėračijos diėną rankų nagai turi bu ti nėla-
kuoti; 

• ADC ir Skubios pagalbos skyriaus pirmajamė 
auks tė galitė rasti bėndro naudojimo nėįga-
liųjų vėž imė lių, kuriais galitė pasinaudoti (po 
to vėž imė lį grąž inant atgal).  

Į operacinę vykstant privaloma: 
• Nusiimti  papuos alus (auskarus, pakabukus 

ir kt.), is siimti dantų protėžus (jėigu juos 
nės iojatė). 

Jėigu turitė klausimų 
ar pasikėitė  savijauta, 
nėgalitė atvykti nu-
matytu laiku, su-
sisiėkitė su mumis   
tėlėfonu: 
Atvėjo vadybininkė s 

tėl. nr.: 
+37037326282 

Pacientų lankymas 
11:00 - 13:00 val. ir 16:00 - 19:00 

Svarbu! Po klubo ar  kėlio sąnario ėndoprotė-
žavimo opėračijos rėabilitačija pradėdama is  
karto po stačionarinio gydymo. Priės  atvyks-
tant  opėračijai BŪTINA is  anksto  už sirėžėr-
vuoti viėtą pasirinktojė rėabilitačijos įstaigojė. 

Aktuali informacija  
 

 

Kur mus rasti? 
 

 

Ką pacientui būtina 
žinoti apie 
anesteziją?   

 

 

Įvertinkite mūsų 
paslaugas 

 
 
 
 

 

Dėl Jūsų pačių saugumo: 

• Palikitė namuosė ėlėktronikos priėtaisus 
kaip: arbatinukas, kaitinimo ėlėmėntai, tėlė-
vižoriai; 

• Nėsivėž kitė as trių daiktų: pėiliai, ž irklė s; 

• Namuosė palikitė banko kortėlės, pinigus 
bėi kitus brangius daiktus.  

 

Reabilitacijos 
įstaigų kontaktai 



Ortopedijos traumatologijos 
klinika 

 

Pačiėnto vardas, pavardė  

 

Opėračijos  data 

Planuojamo is lėidimo data (rėabilitačijos pradž ios)  

 

Gydytojo vardas, pavardė  

Atvykę BŪTINAI turėkite su savimi: 
 

Elėktroninį s ėimos gydytojo siuntimą 
ortopėdui traumatologui (Siuntimė turi bu ti 
nurodytos pagridinių ir grėtutinių ligų dia-
nožė s);

 

• bėndro kraujo tyrimo rėžultatą; 
• kraujo krės umo tyrimų (SPA, INR, 

DATL) rėžultatus; 
• biočhėminių kraujo tyrimų rėžultatus 

(kalio, natrio, s lapalo, krėatinino, gliu-
kožė s, CRB); 

• s lapimo tyrimo rėžultatą; 
• kitų tyrimų, kuriuos galimai paskyrė  

gydytojas rėžultatus; 
• atliktą ėlėktrokardiogramą. 

• Odontologo is ras ą, kuriamė nurodyta, kad 
burnos ėrtmė jė nė ra aktyvių infėkčinių 
ž idinių; 

• Magnėtinio rėžonanso, kompiutėrinė s tomo-
grafijos ar rėntgėno nuotraukų vaiždus 
(jėigu jiė atlikti nė Kauno klinikosė); 

• Vaistus (originaliosė pakuotė sė), kuriuos 
nuolat vartojatė. 

 
Medikamentų vartojimas iki operacijos: 
 
• Savaitę iki opėračijos nėvartokitė didėlių 

maisto papildų dožių, č ėsnako prėparatų; 
⇒ Jėigu vartojatė viėną is  lėntėlė jė nurodytų  
kraują skystinanč ių vaistų, priės  opėračiją jo 
vartojimą BŪTINA sudėrinti su s ėimos 
gydytoju*. 
*- lėntėlė jė patėiktos kraują skystinanč ių vaistų nutraukimo 
priės  opėračiją rėkomėndačijos. 

Medikamentų vartojimas ir mityba operacijos 
dienos rytą: 

• Vaistus, kuriuos nurodė  tęsti gydantis 
gydytojas, is gėrkitė už sigėrdami nėdidėliu kiė-
kiu vandėns likus nė maž iau kaip 2 val. iki 
planuojamos opėračijos su anėstėžija (jėi 
sėrgatė čukriniu diabėtu ar turitė ž ėnklų 
virs svorį – nė maž iau kaip priės  3 val.). 

• 6 val. iki opėračijos nėvalgykitė ir nėgėrkitė    
nėskaidrių skysč ių. 

Dieną prieš operaciją nėvartokitė alkoholio, 
vėnkitė gažuotų gė rimų. 

Operacijos išvakarėse: 
• valgykitė tik lėngvą vakariėnę, daugiau  gėrki-

tė skysč ių; 

• is simaudykitė po dus u; 

• nėtėpkitė   ku no krėmais;  

• opėruojamojė viėtojė  nės alinkitė plaukų, nės 
galitė paž ėisti odos viėntisumą bėi padidinti 
infėkčijos rižiką. 

Bendras pasiruošimas gulantis į Ortopedijos 
traumatologijos kliniką 

Kraują skystinantis vaistas 
Kada išgerti paskutinę dozę 

prieš operaciją? 

Xarelto (rivaroksabanas) 
10 mg 1 k./d. arba 2,5 mg 2 
k./d. 

Likus 24 val. iki opėračijos 

Xarelto (rivaroksabanas) 
20 mg 1 k./d. arba  
15 mg  1-2 k./d. 

Likus 72 val. iki opėračijos 

Eliquis (apiksabanas) 
2,5 mg 2 k./d. 

Likus 36 val. iki opėračijos 

Eliquis (apiksabanas) 
5 mg 2 k./d. 

Likus 72 val. iki opėračijos 

Lixiana (ėdoksabanas)  
30–60 mg 

Likus 72 val. iki opėračijos 

Pradaxa (dabigatranas) 
Nepriklausomai nuo dozės 

Likus 72 val. iki opėračijos 

Aspirinas 
Kaip paskyrė gydytojas 

Nutraukti nėrėikia—vartokitė 
įprastai Guldymo diėną atvykitė 07:00 į Ambulatorinį 

diagnostikos centrą (ADC), korpusas D 
(įvaž iavimas is  Luks os - Daumanto g. pusė s). 
Eikitė tiėsiai priė 108 kabineto. 

⇒ Jėigu atvykstatė viės uoju transportu, s alia 
ADC, yra viės ojo transporto stotėlė  pavadinimu 
“Skubios pagalbos čėntras”. 

 

S i paslauga skirta pačiėntams, norintiėms anksč iau at-
vykti planinėi opėračijai ar stačionarižačijai arba po 
gydymo pagėidaujantiėms pratęsti buvimą ligoninė jė.  


